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RESURSE PENTRU PARIN]’I
Pentru sprijinirea tinerilor in activitatile de voluntariat in strainatate

Ghid elaborat de agentia Kaya Responsible Travel

Resurse pentru parinti

Rolul parintilor pentru studentii / elevii care merg in strdindtate este la fel de important ca si
locul/destinatia aleasa de ei. Puterea dvs. de influentda va ajuta la modelarea viitorului copilului
dumneavoastra. De la Agentia Kaya, intelegem ca nu este intotdeauna usor pentru parinti sa fie alaturi de
copiii lor pe drumul spre maturitate, si de aceea am creat aceasta pagina de informatii pentru a raspunde
la cateva dintre intrebarile si preocuparile dvs. Dorim sa va ajutam sa decideti daca un studiu, un stagiu, un
an in strainatate, o oportunitate de voluntariat in afara tarii este pasul potrivit pentru copilul dvs. si pentru
intreaga familie.

Beneficiile de a merge in strainatate

Beneficiile calatoriilor in strainatate, indiferent daca sunt pentru studii, placere sau voluntariat, sunt
numeroase si desi, ca parinte, ati putea avea unele retineri cu privire la a va exprima acordul, este
important sa va concentrati asupra aspectelor pozitive ale unei astfel de aventuri pline de satisfactii.

Dezvoltarea unui spirit global

Tinerii vor deveni mai sensibili la tendintele globale si vor fi deschisi, in mod natural, la diversitatea din jurul
lor. Ti va ajuta sa devina cetateni globali, ficAndu-i mai constienti de lumea care fi inconjoara.

Posibilitatea de a descoperi culturi si limbi noi

Pe masura ce exploreaza tara gazda, vor intdlni o noua cultura, obiceiuri noi si, in multe cazuri, o noua
limba. Tinerii vor fi nevoiti sa invete traditiile locale si limba tarii gazde pentru a comunica.

Dobandirea abilitatilor de leadership

Voluntariatul in strainatate le va insufla cunostinte noi, dezvoltandu-le abilitatile de a rezolva probleme
atunci cand se confrunta cu multiculturalismul. Ei vor dezvolta compasiune si abilitati interpersonale prin
prietenia cu tineri dintr-un mediu diferit.
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Tmbunatitirea oportunititilor de carierd

Avand aceasta experienta, CV-urile tinerilor vor iesi Tn evidenta atunci cand isi depun candidatura pentru
locuri de munca. Acest lucru va indica angajatorilor curajul si hotararea pe care alti candidati poate nu le
vor avea.

Tncurajarea independentei si increderii in sine

Pentru ca vor iesi din zona lor de confort, tinerii vor fi nevoiti sa-si faca prieteni si sa vorbeasca cu strainii,
marindu-si, astfel, nivelul de incredere si independenta, ceea ce le poate aduce beneficii mari in procesul
de maturizare.

Stabilirea de prietenii si conexiuni globale de lunga durata

Pentru ca vor fi inconjurati de oameni de varsta lor, vor putea lega prietenii de lunga durata si, eventual,
vor identifica persoane pe care le vor percepe drept mentori sau factori de inspiratie in continuarea
studiilor.

Cum sa va sprijiniti copilul?

Pentru ca experienta calatoriei lor sa fie un succes, tinerii au nevoie de sprijinul parintilor mai mult decat
orice. Am descris cateva modalitati in care 1i puteti sprijini pe masura ce se angajeaza in aceasta noua
aventura.

Sustinerea lor in timpul calatoriei
Fiti sustinatori si incurajati-i pe copii sa-si depdseasca temerile.

S-ar putea confrunta, la inceput, cu teama de necunoscut - ajuta-i sa vada experienta in mod pozitiv si
incurajati-i. Ca un adult cu experienta, stii deja ca acesta este o oportunitate care le modeleaza pozitiv
viitorul. Prietenii si familiile i-ar putea descuraja sa mearga — amintiti-le beneficiile si strarniti-le interesul
pentru calatorie.

Ajutati-i sa pregateasca si sa isi organizeze bagajul.

La Kaya, oferim participantilor toate informatiile de care au nevoie pentru a se pregati pentru calatoria lor,
inclusiv toate imunizarile necesare, informatii privind vizele, adresele si locurile de cazare, formalitati
vamale de care trebuie sa fie constienti, precum si o lista de bagaje, printre altele. Asigurati-va ca tinerii
citesc materialul, deoarece ii va ajuta sa se pregateasca.

Ajutati-i sd se incadreze in buget
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Accesibilitatea financiara a acestor calatorii este deseori o preocupare a participantilor si a parintilor
acestora. In acest sens, am dezvoltat citeva resurse pentru a fi ajuta si strangd bani pentru cilitorie,
inclusiv sa caute optiuni de burse/sponsorizari si alternative de strangere de fonduri. Odata asigurat locul in
program, vom trimite si un ghid cuprinzator de strangere de fonduri care sa 1i ajute Tn aceste demersuri.

Discutati cu ei despre problema sigurantei in strainatate.

La Kaya, siguranta participantului nostru este esentiala si le oferim o multime de informatii pentru a-i ajuta
sa se pregateasca, dar, ca parinte, este important sa reiterezi siguranta, abordand inclusiv subiecte ca
problemele de gen, sexul sigur si tratamentul si urgentele medicale. incurajati-i sd foloseasca bunul simt si
ratiunea.

Sustinerea lor in timpul sederii in strainatate
Limitati utilizarea tehnologiilor care 1i pot distrage, daca puteti.
Este important ca ei sa fie afectati de dorul de casa, cu consecinte asupra experientei calatoriei.

Ajutati-i s3 facd fatd socului cultural, se intampl3 tuturor. in primele zile, participantii sunt invadati de un
sentiment de entuziasm, dar, pe masura ce oboseala si diferenta de fus orar se instaleaza, copiii pot fi
coplesiti, obositi. Daca va contacteaza pentru ca le este dor de casa, incearcati sa-i linistiti si sa le spuneti ca
totul este Tn regula.

Daca puteti, ramaneti in contact cu ei, dar nu prea mult.

Este important sa le oferiti un bun echilibru intre a-i face sa simta ca sunteti alaturi de ei si de a le oferi
libertatea sa exploreze singuri o noua lume.

Mergeti in vizita la ei.

Daca sedere lor in strdinatate este prelungita, mergeti in vizita, dar nu stati prea mult, fiti discreti si nu le
judecati noul stil de viata.

Sustinerea lor la intoarcere
Ajuta-i sa faca fata socului cultural

n functie de durata sederii si experienta lor in tard, s-ar putea sa se confrunte socul cultural dar acum in
sens invers. Este un proces natural. Ajutati-i sa Tl depaseasca, facandu-i sa se simta bineveniti, organizand o
petrecere de bun venit acasa sau gatind mancarea preferata.
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Fiti pregatiti pentru schimbare.

S-ar putea sa fi gasiti schimbati cand se vor intoarce acasa. Ar putea arata mai multa independenta. Ar
putea sa vorbeasca numai despre calatoria lor si sa compare ceea ce au experimentat acolo cu viata lor
cotidiana. Ar putea fi mai plini de compasiune. Indiferent de schimbare, manifestati compasiune si
intelegere.

Cele mai frecvente preocupari ale parintilor
1 - Siguranta

De multe ori suntem intrebati despre siguranta proiectului nostru. Siguranta participantilor nostri este
prioritatea numarul unu. Am realizat controale si bilanturi periodice pentru a evalua siguranta si pentru a
ne asigura ca riscurile au fost identificate si minimizate.

2 - Supravegherea in timpul liber si in weekend

Toate proiectele noastre au niveluri diferite de supraveghere. Tns3 toate destinatiile noastre de plasare
pentru persoanele sub 18 ani sunt foarte sigure deoarece managerul din tara noastra este responsabil
pentru monitorizarea voluntarilor. Voluntarii nu ies niciodata singuri, de obicei tind sa petreaca timpul in
grupuri.

3 - Alti participanti

Nu putem garanta asupra celorlalti voluntari care sunt inscrisi in proiecte, insa exista deseori si alti
voluntari, din intreaga lume. Daca acest lucru este important pentru dvs. si pentru copilul dvs., va rugam sa
va adresati consultantului nostru de plasare si acesta va putea sa va gaseasca sau sa va sfatuiasca cu privire
la destinatia pe care sa o alegeti, pe baza acestui factor.

4 - Logistica

Parintii cer adesea informatii cu privire la logistica. Odata ce am confirmat plasarea copilului dvs., acesta va
primi un pachet de intdmpinare cu toate informatiile necesare. Fiecare proiect este diferit, Tnsa toate
proiectele au o persoanad de contact in locatie si este de asemenea este inclus transportul la si de la
aeroport.
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Credentiale Kaya si de ce ne alegeti?

* Suntem o organizatie de renume in domeniu si am fost votati ca "Cea mai buna organizatie de voluntari"
in anul 2016.

e Lucram cu fiecare potential voluntar in mod individual pentru a ne asigura ca fiecare este implicat in
proiectul potrivit, in functie de interese, abilitati si nevoi.

* |In toate proiectele noastre avem un contact de urgenta in fiecare locatie. Oferim informatii complete
inainte de plecare pentru a va ajuta sa va pregatiti copilul.

® Personalul nostru are cunostinte despre tarile si destinatiile de plasare si, prin urmare, poate fi de ajutor
la fiecare pas.

e De asemenea, putem raspunde nevoilor persoanelor nevoi speciale, care doresc sa fie voluntari, fie ca
este vorba de alimentatie sau altele, vom avea un proiect care sa corespunda copilului tau.

Sursa: Material tradus de pe site-ul Kayavolunteer.com
Kaya Responsible Travel — agentie de plasare voluntari in strdinatate

https://www.kayavolunteer.com/resources-for-parents/
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