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RESURSE PENTRU PĂRINȚI 

Pentru sprijinirea tinerilor în activitățile de voluntariat in străinătate 

Ghid elaborat de agenția Kaya Responsible Travel 

 

Resurse pentru părinți 

Rolul părinților pentru studenții / elevii care merg în străinătate este la fel de important ca și 

locul/destinatia aleasa de ei. Puterea dvs. de influență va ajuta la modelarea viitorului copilului 

dumneavoastră. De la Agentia Kaya, intelegem că nu este întotdeauna ușor pentru părinți să fie alaturi de 

copiii lor pe drumul spre maturitate,  si de aceea am creat această pagină de informații pentru a raspunde 

la câteva dintre întrebările și preocupările dvs.  Dorim sa vă ajutăm să decideți dacă un studiu, un stagiu, un 

an in strainatate, o oportunitate de voluntariat în afara tarii este pasul potrivit pentru copilul dvs. și pentru 

întreaga familie. 

Beneficiile de a merge în străinătate 

Beneficiile călătoriilor în străinătate, indiferent dacă sunt pentru studii, plăcere sau voluntariat, sunt 

numeroase și deși, ca părinte, ați putea avea unele rețineri cu privire la a vă exprima acordul, este 

important să vă concentrați asupra aspectelor pozitive ale unei astfel de aventuri pline de satisfacții. 

Dezvoltarea unui spirit global 

Tinerii vor deveni mai sensibili la tendințele globale și vor fi deschiși, în mod natural, la diversitatea din jurul 

lor. Îi va ajuta să devină cetățeni globali, făcându-i mai conștienți de lumea care îi înconjoară. 

Posibilitatea de a descoperi culturi si limbi noi 

Pe măsură ce explorează țara gazdă, vor întâlni o nouă cultură, obiceiuri noi și, în multe cazuri, o nouă 

limbă. Tinerii vor fi nevoiți să învețe tradițiile locale și limba țării gazde pentru a comunica. 

Dobândirea abilităților de leadership 

Voluntariatul în străinătate le va insufla cunoștințe noi, dezvoltându-le abilitățile de a rezolva probleme 

atunci când se confruntă cu multiculturalismul. Ei vor dezvolta compasiune și abilități interpersonale prin 

prietenia cu tineri dintr-un mediu diferit. 
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Îmbunătățirea oportunităților de carieră  

Având această experiență, CV-urile tinerilor vor ieși în evidență atunci când își depun candidatura pentru 

locuri de muncă. Acest lucru va indica angajatorilor curajul și hotărârea pe care alți candidați poate nu le 

vor avea.   

Încurajarea independenței și încrederii în sine 

Pentru că vor ieși din zona lor de confort, tinerii vor fi nevoiți să-și facă prieteni și să vorbească cu străinii, 

mărindu-și, astfel, nivelul de încredere și independența, ceea ce le poate aduce beneficii mari în procesul 

de maturizare. 

Stabilirea de prietenii și conexiuni globale de lungă durată 

Pentru că vor fi înconjurați de oameni de vârsta lor, vor putea lega prietenii de lungă durată și, eventual, 

vor identifica persoane pe care le vor percepe drept mentori sau factori de inspirație în continuarea 

studiilor.  

Cum să vă sprijiniți copilul? 

Pentru ca experiența călătoriei lor să fie un succes, tinerii au nevoie de sprijinul părinților mai mult decât 

orice. Am descris câteva modalități în care îi puteți sprijini pe măsură ce se angajează în această nouă 

aventură. 

Susținerea lor în timpul călătoriei  

Fiți susținători și încurajați-i pe copii să-și depășească temerile. 

S-ar putea confrunta, la început, cu teama de necunoscut - ajuta-i sa vada experiența în mod pozitiv si 

încurajati-i. Ca un adult cu experiență, știi deja că acesta este o oportunitate care le modelează pozitiv 

viitorul. Prietenii și familiile i-ar putea descuraja să meargă – amintiți-le beneficiile și strârniti-le interesul 

pentru călătorie.   

Ajutați-i să pregătească și să își organizeze bagajul. 

La Kaya, oferim participanților toate informațiile de care au nevoie pentru a se pregăti pentru călătoria lor, 

inclusiv toate imunizările necesare, informații privind vizele, adresele și locurile de cazare, formalități 

vamale de care trebuie să fie conștienți, precum și o listă de bagaje, printre altele. Asigurați-vă că tinerii 

citesc materialul, deoarece îi va ajuta să se pregătească. 

Ajutați-i să se încadreze în buget. 
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Accesibilitatea financiară a acestor călătorii este  deseori o preocupare a participanților și a părinților 

acestora. În acest sens, am dezvoltat câteva resurse pentru a îi ajuta să strângă bani pentru călătorie, 

inclusiv să caute opțiuni de burse/sponsorizări și alternative de strângere de fonduri. Odată asigurat locul în 

program, vom trimite și un ghid cuprinzător de strângere de fonduri care să îi ajute în aceste demersuri. 

Discutați cu ei despre problema siguranței în străinătate. 

La Kaya, siguranța participantului nostru este esențială și le oferim o mulțime de informații pentru a-i ajuta 

să se pregătească, dar, ca părinte, este important să reiterezi siguranța, abordând inclusiv subiecte ca 

problemele de gen, sexul sigur și tratamentul și urgențele medicale. Încurajați-i să folosească bunul simț și 

rațiunea. 

Susținerea lor în timpul sederii în străinătate 

Limitați utilizarea tehnologiilor care îi pot distrage, dacă puteți. 

Este important ca ei să fie afectati de dorul de casă, cu consecinte asupra experienței călătoriei. 

Ajutați-i să facă față șocului cultural, se întâmplă tuturor. În primele zile, participanții sunt invadați de un 

sentiment de entuziasm, dar, pe măsură ce oboseala și diferența de fus orar se instalează, copiii pot fi 

copleșiti, obositi. Dacă vă contactează pentru că le este dor de casă, încearcați să-i liniștiți și să le spuneți că 

totul este în regulă.  

Dacă puteți, rămâneți în contact cu ei, dar nu prea mult. 

Este important să le oferiți un bun echilibru între a-i face sa simta ca sunteți alături de ei și de a le oferi 

libertatea să exploreze singuri o noua lume. 

Mergeți în vizită la ei. 

Dacă ședere lor în străinătate este prelungită, mergeți în vizită, dar nu stați prea mult, fiți discreți și nu le 

judecați noul stil de viață. 

Susținerea lor la întoarcere 

Ajută-i să facă față șocului cultural 

În funcție de durata șederii și experiența lor în țară, s-ar putea să se confrunte șocul cultural dar acum in 

sens invers. Este un proces natural. Ajutați-i să îl depăsească, făcându-i să se simtă bineveniți, organizând o 

petrecere de bun venit acasă sau gătind mâncarea preferată. 
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Fiți pregătiți pentru schimbare. 

S-ar putea să îi găsiți schimbati când se vor întoarce acasa. Ar putea arăta mai multă independență. Ar 

putea să vorbească numai despre călătoria lor și să compare ceea ce au experimentat acolo cu viața lor 

cotidiană. Ar putea fi mai plini de compasiune. Indiferent de schimbare, manifestați compasiune și 

înțelegere. 

Cele mai frecvente preocupări ale părinților 

1 - Siguranță 

De multe ori suntem întrebați despre siguranța proiectului nostru. Siguranța participanților noștri este 

prioritatea numărul unu. Am realizat controale și bilanțuri periodice pentru a evalua siguranța și pentru a 

ne asigura că riscurile au fost identificate și minimizate. 

2 - Supravegherea în timpul liber și în weekend 

Toate proiectele noastre au niveluri diferite de supraveghere. Însă toate destinațiile noastre de plasare 

pentru persoanele sub 18 ani sunt foarte sigure deoarece managerul din țara noastră este responsabil 

pentru monitorizarea voluntarilor. Voluntarii nu ies niciodată singuri, de obicei tind să petreacă timpul în 

grupuri. 

3 - Alți participanți 

Nu putem garanta asupra celorlalti voluntari care sunt înscriși în proiecte, însă există deseori și alți 

voluntari, din întreaga lume. Dacă acest lucru este important pentru dvs. și pentru copilul dvs., vă rugăm să 

vă adresați consultantului nostru de plasare și acesta va putea să vă găsească sau să vă sfătuiască cu privire 

la destinația pe care să o alegeți, pe baza acestui factor. 

4 - Logistica 

Părinții cer adesea informații cu privire la logistică. Odată ce am confirmat plasarea copilului dvs., acesta va 

primi un pachet de întâmpinare cu toate informațiile necesare. Fiecare proiect este diferit, însă toate 

proiectele au o persoană de contact în locație și este de asemenea  este inclus transportul la si de la 

aeroport.  
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Credențiale Kaya și de ce ne alegeți? 

• Suntem o organizație de renume în domeniu și am fost votați  ca "Cea mai bună organizație de voluntari" 

în anul 2016. 

• Lucrăm cu fiecare potențial voluntar în mod individual pentru a ne asigura că fiecare este implicat in 

proiectul potrivit, în funcție de interese, abilități și nevoi. 

• In toate proiectele noastre avem un contact de urgență în fiecare locație. Oferim informații complete 

înainte de plecare pentru a vă ajuta să vă pregătiți copilul. 

• Personalul nostru are cunoștințe despre țările și destinațiile de plasare și, prin urmare, poate fi de ajutor 

la fiecare pas. 

• De asemenea, putem raspunde nevoilor persoanelor nevoi speciale, care doresc sa fie voluntari, fie că 

este vorba de alimentație sau altele, vom avea un proiect care să corespundă copilului tău. 

 

 

Sursa: Material tradus de pe site-ul Kayavolunteer.com 

Kaya Responsible Travel – agenție de plasare voluntari în străinătate 

https://www.kayavolunteer.com/resources-for-parents/  

 

 

 


